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CIRCOLARE N. 142 

                                                                                                                            Ai docenti SSPG 

 

Oggetto: Prevenzione e contrasto al bullismo e cyberbullismo: proposta di attività di prevenzione  
     Universale. 

La presente circolare intende proporre due attività di prevenzione universale rivolte alle alunne e agli alunni 
della SSPG, che si inseriscono pienamente nel quadro delle azioni di prevenzione e contrasto del bullismo e 
del cyberbullismo. 

Le attività proposte mirano a promuovere competenze socio-emotive, relazionali e comunicative negli 
studenti, rafforzando un clima scolastico inclusivo e prevenendo l’insorgenza di comportamenti aggressivi, 
offensivi o discriminatori, sia in presenza sia online. 

Attività 1 – “Capire i punti di vista” 

Descrizione 
L’attività propone un percorso laboratoriale che accompagna gli studenti a riflettere sul concetto di punto 
di vista, sull’influenza delle emozioni nella lettura delle situazioni e sulle conseguenze delle proprie 
interpretazioni nei rapporti interpersonali. 
Attraverso l’uso guidato di video, materiali narrativi e momenti di discussione strutturata, gli studenti sono 
stimolati a mettersi nei panni degli altri e a riconoscere la complessità delle dinamiche relazionali tipiche 
anche dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo. 

Obiettivi 
L’attività promuove competenze emotive e relazionali fondamentali per ridurre il rischio di comportamenti 
di prevaricazione, esclusione e derisione. 

Attività 2 – “Reazioni strategiche” 

Descrizione 
L’attività utilizza una metodologia ludico-didattica basata su un gioco di ruolo e di carte, attraverso il quale 
gli studenti sono guidati a riflettere su messaggi offensivi, provocazioni e dinamiche di conflitto verbale, 
tipiche anche dei contesti di bullismo e cyberbullismo. 
I partecipanti sperimentano diverse strategie di risposta non violente e costruttive, imparando a gestire 
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situazioni problematiche senza alimentare il conflitto. 

Obiettivi 
L’attività fornisce strumenti concreti per affrontare e disinnescare situazioni di bullismo e cyberbullismo 
prima che degenerino. 

Le attività potranno essere svolte in orario curricolare nell’ambito dell’educazione civica. 

Si confida nella collaborazione dei docenti per la realizzazione delle attività proposte, nella convinzione che 
un’azione preventiva sistematica e condivisa rappresenti uno strumento fondamentale per la tutela del 
benessere degli studenti e per la costruzione di una comunità scolastica sicura e inclusiva. 

Per qualsiasi dubbio o chiarimento rivolgersi al Referente per la prevenzione e il contrasto  
al bullismo e cyberbullismo, prof.ssa Rosalia De Sena 

attività in classe reazioni strategiche.pdf 

attività in classe capire i punti di vista.pdf 

 
Saviano, 21/01/2026 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Carolina Serpico 
           Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

       ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D. Lgs. n. 39/93 
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