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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

SCUOLA
INFANZIA
Lunedi g g
Pasta e piselli |
'Pasta di semola 50 50 |
Piselli ” 50 60 |
Olio extravergine d'oliva 5 6 ’u
 Frittata di uova !
| Uovo intero 50 50
i Parmigiano 2 3
- Olio extravergine d'oliva 3 3 |
| Patate lesse o al forno 80 80 |
Olio extravergine d'oliva 5 6 I
Martedi : '
' Riso con cavolo verza |
' Riso parboiled 50 60 |
i Cavolo verza 50 ' 60 ’.
{ Parmigiano o 5 i
| Olio extravergine d'oliva 5 6 !
‘Petio-ditacchino_ 50 60 !
Olio extravergine d'oliva 5 i 6 2
i Carote cotte o crude in insalata 100 | 120 |
' Olio extravergine d'oliva 3 6 :
! Mercoledi ‘
| Pasta e fagioli |
' Pasta di semola 40 40
: Fagioli secchi 30 40
| Olio extravergine d'oliva B 6 }
Viozzarella 40 60 '
| Vellutata di zucca | 100 | 120
Zucca N 70 80
Patate 30 40
. Olio extravergine d'oliva 5 6
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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
I ‘:L_;', —A‘l'/, 1 s,
SCuoLA | scugsia |
——— INFANZIA | PRIMISRSS, | 7%
Lx Giovedi g g .—
|Pasta al pomodoro :
| Pasta di semola 60 70 |
P
| Pomodoro q.b. q.b.
 Parmigiano 3 5 |
‘]O“C)\eXtra_vergine d'oliva 5 6 !
| Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3
{_{Splnaci al burro 100 120 ¢
Burro ;
| 5 7
9 Venerdi
T ——T -
| Pastina con minestrone
[ﬁgstina di semola 50 60
Minestrone surgelato 50 60 |
Parmigiano 3 5 '
| Olio extravergine d’oliva 5 6
 Polpette al pomodoro 60 70 :
' Manzo maaro 50 60 |
{ Pomodoro q.b. q.b.
| Pane 10 10
! Uova 3 3
| Olio extravergine d'oliva 3 | 3
Laftuga o indivia in insalata 50 | 70
Olio extravergine d'oliva 5 ‘l 6
Dolcetto non farcito o con marmeliata 30 30
Tutti i giorni |
Frutta di stagione _______-_4___._.0._ -_——1-99--'-- - —-——-1'5'%0“"
| Panino IR — :—3-% TR
| Acqua medio-miner@_'_%__.___-_J e RS
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

SCUOLA
e INFANZIA
.'» L Lunedi g g |
' Pasta ¢ lenticchie - 5 :
LLEQEQ' semola B 40 40
Lenticchie secche B 30 40
Qlio extravergine d’oliva 5 | 6
' Formaggiofuse . - 30 40
| Carote cotte o crude in insalata 100 | 120
1‘ Olio exiravergine d'oliva 5 '| 6
L Martedi
. Pasta con patate
- Pasia di semola 50 60
' Patate 50 | 60
_Olio extravergine doliva 5 i 6
| Frittata di uova
_Uovo intero 50 50
. Parmigiano 2 '! 3
Olio extravergine d'oliva 3 ! 3
' Spinaci in insalata 100 | 120
: Olio extravergine d'oliva 5 : 6
Mercoledi ' @
Pgsta al pomodovo
' 'Pastadisemola_ | _ 60 L
\Pomodoro o qb. Qb
'Parmigiano | | R O R A
' Olio extravergine doliva S LA - A
Fl!nttl di sogliola o platessa | 50 1 "o‘:\_)
|Oho extravergine d oliviv | S ... b
- | Finocchi cotti o crudi in insalata | 100 ‘ 120
'leo extravergine d'oliva T { 8
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~acuc.A | SCUOLA
l lilCFANZlA | PRlMAHlA i
I et
- | o g
Giovedi -
e
Pasta conzuced __—— 50 .80 |
Pasta di semola g 50 I _650__ -
L
Zucce  —— 1 3 I 9
(Parmigiano _____——" " 5 6 |
Olio extravergine dolV8__————7——"1""775"
Polpette in umido :[ =0 T—_ 60
Manzomagro ————— 4 10|
Pane — ——---————-———-\_ 3 |
—— 3 S
Uova L P __3___.____ ——— 3 |
Olio extraverg_lgg_d_gll\ﬁ,__ = e
Lattuga o indivia in msalata &
Olio extravergine d’oliva = S t
Venerdi | | \
T | |
Riso con fagioli ; \‘ o
Riso parboiled l| 40 | j,g {
Fagioli secchi | 30 | -
Olio extravergine d’oliva \ 5 \l _
Prosciutto cotto magro | 30 | 40 |
Pure di patate ‘i 100 \\ 1;(;3 ]
Patate 80 |
Latte scremato | 10 \J,,__\
i — 5
Burro \ 5 5

Tutti i giorni

W :

Frutta di stagione

Panino

Acgua medio-minerale
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana
SCUOLA ( SCUOLA @
e INFANZIA | PRIMARIA
| . Lunedi g \ g
| Pasta al pomodoro |
gf_“-c}\_ta di semola 60 \ 70
Pomodoro gb. | aqb.
' Parmigiano 3 \ 5
_Olio extravergine d'oliva 5 l 6
. Ricotta vaccina fresca 50 \ 80
| Carote cotte o crude in insalata 100 | 120
. Olio extravergine d'oliva 5 ‘ 6 i
__‘ Martedi | i
Pasia e ceci \ "
‘Pasta di semola 30 ' 40 :
' Ceci secchi 30 40
: Oilo extravergine d'oliva 5 6 |
 Bastoncini di meriuzzo impanato n. 2 n.3
' Bietoline in insalata 100 120 ‘
' Qlio exiravergine d'oliva S 6 *-
[ Mercoledi ‘| |
' Pasta con broccoletti \ '
< : \ 60
' Pasta di semola 50 1 |
 Broccoletti 50 | 60 ‘
| Parmigiano 3 =
| Olio extravergine d'oliva S \ ?
Polnette al pomodoro 60 n__ .
Manzo magro 0 | L
| Pomodoro q.b. | q.b. \
lPane ] 10 LI
Uova 3 = :
| Olio extravergine d'oliva 3 3 ‘\
| Zucca a tocchetti al forno 100 | 120 -
| Olio extravergine d'oliva 5 6 |
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

[ scuota scuow
INFANZIA
! Giovedi g s
_Riso con minestrone >\ |
Riso parboiled 50 60 '
Minestrone surgelato i 50 60
Parmigiano : _ 3 S
_Qlio extravergine d'oliva 5 6 |
.~ «Petto-di-pollo. 50 60 |
: Olio extravergine d'oliva 5 6 |
Spinaci in insalata 100 120 -
'Olio extravergine d'oliva 5 6 |
|
f Venerdi B
Pasta e piselli ! . _
. Pasta di semola 50 | 50 |
Pisell 50 | 60
“Olio extravergine d'oliva 5 \ 6
_Frittata di uova |
. Uovo intero | 50 | 50
'Parmigiano \ 2 I 3
i Olio extravergine d'oliva l 3 ' 3 '
- Patate lesse o al forno | 80 | 80
.Olio extravergine d'oliva \ 5 1 6
"Dolcetto non farcito o conmarmellata | 30 | 30
: Tutti i giorni
| — :
| Frutta di stagione _‘ 1?%___\’15%9——'
| Panine B 30 1 2
| Acqua medio-minerale __[:_M%Z_Ql@@_—»———
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1.ABELLE [HETETICHE

Juarta seftimana

FCUOLA
| INFANZIA
| Lunedi \ g

| Pizza al pomodoro |

Farina di grano tenero \ 100

i Parmigiano | 10
Pomodoro | q.b

Olio extravergine d'oliva

| Prosciutto cotto magro

Finocchi cotti o crudiin i
I Olio extravergine d'oliva

rﬂaia_\_,LOO_ \ "20%
5 | __®6

Martedi

Pasta e lenticchie

Pasta di semola

Lenticchie secche

Olio extravergine d'oliva

Formaggio spalmabile

Bietoline in insalata

Olio extravergine d’oliva

Mercoledi

Pzsta al pomodoro

Pasta di semola ) 60 70 |
Pomodoro 3 | ab. \l ab. |
Parmigiano | 3 1 5 \
Olio extravergine d'oliva | 5 | 6 |
. | Filetti-di-mertuzzo. \ 50 | 60
Olio extravergine d'ol’ ‘a \ 5 | 6 \\
"Cavolfiore gratinatc alforno | \

C | Cavolfiore (cimette)

| Parmigiano

I'Pan grattato

|Oho exiravergine Foliva
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TABELLE DIETETICHE ey
Quarta settimana A e
SCUOLA scuoLA |
INFANZIA | PRIMARIA .0t
Giovedi g g
F‘asta e faqloh N k-___“— -_: -
Pasta di bcm_c_)l__a_ 4 40
Faaioli secchi L ..30 40
Olic _extravergine d'oliva ; 5 6
Frl_tﬁ_a__t_g diuova - i
UYovointero 150 50 i
qumlglcno ) 2 3
Olio 2110 exiravergine d'oliva 3 3
Fatate lesse o al forno 80 80
Olio extravergine d'oliva ‘ 5 l 6
L Verierdi | i
Risc - Con s pmacz :
Riso perboiled {l 50 60
1Sp;ﬂcCI ~ 50 60
Pcr'”'o_“_’ﬂo - 3 ~ 5
Diio extravergme d'oliva 5 | 6
Hamburge. di manzo ] 50 : 60
Olio & ylraw—rgme d'oliva § 5 5
Lzttuga o indivia in lfl—s;Ta\a l 50 T
Olic extravetgine d oliva s 6
Tutti i giorni
Frutta di stagione [0 1o
f Pamno 30 W
'Acgua medio-minerale | Moo ime
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